CPAH Scientific Journal of Health

Analise do estimulante sexual da Life Natural

Life Natural's sexual stimulant review

Fabiano de Abreu Rodrigues?

RESUMO

O desejo sexual se caracteriza como um impulso que o sistema neuroldgico recebe a partir
do estimulo. O sistema nervoso recebe tais estimulos, que irdo resultar em uma série de
substancias quimicas (libido) fazendo com que o individuo tenha vontade de realizar o
ato. O presente estudo é uma revisdo de literatura. E possivel afirmar a eficacia dos
estimulantes para ambos 0S sexos, pois 0S mesmos contém substancias que possuem
comprovacao cientifica, que sdo eficientes para o desenvolvimento do desejo sexual.
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ABSTRACT

Sexual desire is characterized as an impulse with which the neurological system receives
from a stimulation. The nervous system receives such stimuli, which results in a series of
compound substances (libido) making the individual want to perform or act. The present
study is a literature review. It is possible to affirm the effectiveness of stimulants for both
sexes, as they contain substances that have scientific evidence, which are efficient for the
development of sexual desire.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a satide sexual ¢ “um estado
fisico, mental, um bem-estar social em relacdo a sexualidade, exigindo uma abordagem
positiva e respeitosa com a sexualidade, com as relacdes sexuais, bem como com a
possibilidade de se ter prazer e experiéncias sexuais seguras.” (CHANDRA-MOULI,
2013) E em 1998, também declararam que a satisfacdo sexual deve ser considerada como
uma qualidade de vida aos individuos. (GONSALVES, 2020)

As acdes do sistema nervoso durante o desejo e a pratica sexual sdo complexas e
produzidas por meio de mecanismos bioldgicos e culturais. Este Gltimo é caracterizado

como comportamento sexual que pode ocorrer devido a influéncias: emocionais, sociais,
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sensoriais e racionais. (RUNEMARK, 2018)

1.1 MECANISMO DO DESEJO SEXUAL

Fisiologicamente esta relacionado com as vias dopaminérgicas centrais que estao
ligadas aos mecanismos de recompensa. (BARNES, 2018) O desejo sexual se caracteriza
como um impulso com o qual o sistema neuroldgico recebe a partir de um estimulo, que
resultara em uma série de substancias quimicas (libido) fazendo com que o individuo
tenha vontade de realizar o ato. Algumas influéncias emocionais podem mudar as
percepcdes sobre o desejo sexual, apresentando-se, de diversas maneiras entre homens e
mulheres. (BASSETT, 2020)

No homem ap0s este estimulo, o cérebro encaminha respostas por meio da medula
espinhal e conduz até as fibras autonémicas periféricas simpaticas e parassimpaticas para
os tecidos vasculares na genitalia com o intuito de promover a irrigacdo local. No estagio
final temos o orgasmo juntamente da ejaculagdo. As fibras serotoninérgicas, que estéo
presentes na coluna espinhal e atuam juntamente as fibras descendentes noradrenérgicas
que atuam na ejaculacdo e no orgasmo. (RATHORE, 2019)

A excitacdo na mulher, modifica a vagina tornando-a mais alongada, alargada e
lubrificada em decorréncia ao aumento da vascularizacdo local e aumento da libido pelas
células do epitélio da vagina e pelas glandulas da area. (RUNEMARK, 2018)

Outras mudancgas também ocorrem como: aumento do volume uterino e sua
elevacdo na pelve, contracdo de fibras musculares, os seios demonstram um pequeno
aumento. E ha um aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria. (RUNEMARK, 2018)
As demais areas que fazem parte do aparelho genital feminino como: clitéris, grandes e
pequenos labios, Gtero e vagina, também apresentam alteracbes como por exemplo
miotonia, avermelhamento e aumento do volume dos grandes e pequenos labios.
(BARNES, 2018)

No sistema nervoso central (SNC) estdo presentes neurotransmissores
importantes, que serdo ativados um apds o outro. Ocorre também quando o individuo
possui uma lembranca sexual ou estimulo, fazendo com que esses neurotransmissores e
alguns hormdnios sejam ativados, sdo eles dopamina, serotonina, noradrenalina,
acetilcolina, acido gammaminobutirico (GABA), ocitocina, arginina-vasopressina,
angiotensina 1l, liberagdo do hormonio do crescimento (GRH), substancia P,
neuropeptidio Y, colecistocinina 8, entre outros. Tais neurotransmissores Sao

coordenados pelo hipotalamo, sistema limbico e cértex cerebral. (RUNEMARK, 2018)
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Os niveis do horménio ocitocina ap6s um minuto do orgasmo sdo
significativamente mais altos. Seus niveis se elevam durante o ato, atingindo o pico um
pouco antes do orgasmo demonstrando sua importdncia na resposta ao prazer.
(RUNEMARK, 2018)

Os neurotransmissores norepinefrina e noradrenalina, atuam de modo central e
periférico. Apresentam niveis elevados durante o ato sexual, este aumento no tono central
resulta em maior atividade sexual, em ambos os sexos. (RUNEMARK, 2018). O
neuropeptidio 6xido nitrico, € um dos principais responsaveis pela erecdo masculina e
teria acdo sobre a vasodilatacdo e aumento da regido clitoriana. (BARNES, 2018)

Outra substancia importante é o peptideo intestinal visoativo (VIP), produzido no
intestino, pancreas e nucleos supraquiasmaticos do hipotdlamo. Atua na secrecao de agua
no suco pancreatico e biliar. No intestino atua na secrecdo de agua e eletrolitos, na
contracdo dos mausculos entéricos lisos, dilata os vasos sanguineos e estimulando o
pancreas. Durante o ato sexual provoca a lubrificagdo vaginal e atuando no dobrando de
seu volume. (BARNES, 2018)

1.2 FALTA DE DESEJO SEXUAL EM AMBOS OS SEXOS

Algumas patologias podem contribuir para que ocorra a falta do desejo sexual e
ISSO como ocorrer em ambos 0s sexos como por exemplo: alcoolismo, uso de drogas,
diabetes, problemas cardiacos, neurolégicas, desequilibrio hormonal e alguns
medicamentos. (RATHORE, 2019)

Alguns distarbios psicolégicos como: ansiedade, depressao, estresse, uso continuo
de medicamentos, doencas agudas, problemas no relacionamento, podem influenciar na
falta de libido. Nas mulheres a falta de libido também pode acabar

dificultando o contato sexual e causando dor durante o sexo. (GIATTI, 2018)
Problemas hormonais como baixos niveis de testosterona, anticoncepcionais, estresse, ma
alimentacéo, idade avancada ou sedentarismo podem provocar a falta do desejo sexual.
(GIATTI, 2018)

O horménio testosterona é um dos principais horménios sexuais que atuam no
desejo sexual. Alguns estudos demonstram que mulheres na pré-menopausa demonstram
que ocorre uma diminui¢do nos niveis de testosterona inibindo assim o desejo sexual.
(GIATTI, 2018)

O neurotransmissor serotonina, quando apresentado em baixos niveis demonstra

alteracdes na libido em ambos os sexos. Podendo afetar a excitagdo durante o ato sexual,
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dificultando o orgasmo e pode levar a ejaculacédo precoce. (CAROSA, 2020)

A dopamina, que € outro neurotransmissor também esta relacionada a libido,
quando apresentado em niveis altos, aumenta a sensacdo de prazer. Nos homens quando
seus niveis estdo baixos, podem favorecer a ejaculagéo precoce. (CAROSA, 2020)

Quando a acetilcolina é liberada resulta na atengdo no momento e também ¢é
responsavel pela criatividade e por nos possibilitar a guardar alguma memoria especial.
Além disso, durante o estimulo ao desejo sexual € liberada nas terminages nervosas
periféricas, contribuindo a erecdo e libido. Apesar de ndo ser tdo importante quanto a
dopamina na funcdo sexual, baixos niveis podem acabar afetando o a quantidade de
sémen. (CAROSA, 2020)

Alimentos que possuem alto teor de gordura, podem atuar no favorecimento do
acumulo de gordura nas artérias, o que pode dificultar o aumento da irrigacdo sanguinea
para as regides dos orgaos sexuais. (FERNANDEZ-CRESPO, 2021)

1.3 ATIVOS ESTIMULADORES SEXUAIS

A maca peruana, nome cientifico Lepidium meyenii, podendo ser conhecida em
algumas regides como Ginseng-dos-Andes ou Viagra-dos-Incas, & considerado um
alimento rico em fibras e gorduras essenciais. (CEDANO-CASTRO, 2020)

Sendo um tubérculo da familia do agrido, nabo e repolho, é popularmente
conhecido em todo o mundo por influenciar no aumento da libido e fertilidade, pois possui
propriedades que aumentam a quantidade de sémen. (CEDANO-CASTRO, 2020)

Nas mulheres, age diretamente no hipotdlamo e na suprarrenal garantindo o
aumento da libido. Alguns estudos também relataram diminuicdo dos sintomas de
menopausa devido ao uso da maca peruana. (CEDANO-CASTRO, 2020)
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Fonte: Wikipédia

Outro extrato muito usado é a soja, também conhecida como feijao-soja e feijao-
chinés, faz parte da familia fabaceae, assim como o feijdo, a lentilha e a ervilha. Usada
na alimentacdo como 6leo de soja, tofu, molho de soja, leite de soja, proteina de soja, soja
em grdo, etc. Rico em proteinas, potassio, calcio, magnésio, fésforo, cobre, zinco,
algumas vitaminas do complexo B (riboflavina e a niacina) e vitamina C. (R1ZZ0O, 2018)
Também conhecida como fitoestrégeno pois atua na prevencao de doencas cronico-
degenerativas como por exemplo cancer de mama, de célon de Utero e de prostata.
(RIZZO, 2018)

Possui uma estrutura quimica similar ao estrogeno, sendo utilizado para combater
os efeitos da menopausa e tensdo pré-menstrual. E devido ao fato de ser rica em
aminoéacidos como o triptofano, que é um forte percursor do horménio serotonina que
quando ocorre um aumento nos niveis de concentra¢des no organismo, ha um aumento
no desejo sexual. (R1ZZ0O, 2018)
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Arginina (&cido 2-amino-5-guanidino-pentanoico) classificada como um
amino&cido polar e basico. Atua como carreador de nitrogénio em animais e humanos e
na sintese de moléculas como agmatina, creatina, ornitina, éxido nitrico, poliaminas,
prolina, dentre outras. (ALBAUGH, 2017)

Devido ao seu estimulo da vasodilatacdo melhora a irrigacdo sanguinea da regido
erégena da vagina, fazendo com que melhore o desejo sexual e prolongue o ato sexual.
(ALBAUGH, 2017)

Figura 3 — Representagdo molecular da arginina
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Fonte: Wikipédia
Zinco é um um elemento quimico que possui massa atomica de 65,4, descoberto

em 1746 pelo alemdo Andreas Sigismund Marggraf. A maior parte do seu uso é como
metal de sacrificio. Mas também é muito usado em protetores solares como éxido, por
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possuir acao de barreira na radiacéo solar. (LOPES-RAMOS, 2020)

E um elemento essencial para a vida, atua no metabolismo das proteinas e &cido
nucleico, estimulando a atividade de mais de 100 enzimas, no fortalecimento do sistema
imunolodgico. (LOPES-RAMOQOS, 2020)

Existem varios estudos que avaliaram e a relacdo entre uma dieta rica em zinco e
a sua influéncia no aumento da testosterona. Em um destes estudos observou-se que ap6s
a uma dieta rica em alimentos com zinco, em individuos que possuiam niveis baixos de
testosterona, aumentaram significativamente em 6 semanas, influenciando assim no
aumento do desejo sexual. (LOPES-RAMOS, 2020)

Figura 4 — Zinco

Fonte: Wikipédia

1.4 LIFE NATURAL FEMININO

O Desejo Life é um estimulante sexual feminino, da empresa Life Natural, que
utiliza componentes naturais que irdo estimular o desejo sexual em mulheres.

Atua aumentando a circulacdoo sanguinea em todo o organismo, principalmente
regido genital, que consequentemente irda melhorar a libido. Além disso atua em outros
beneficios: alivia os sintomas da TPM, menopausa, altera¢cdes de humor, problemas de
sono e irritabilidade dentre outros beneficios.

Para obter um bom resultado com o estimulante é recomendado pelo fabricante a
ingestdo de 1 cépsula ao dia. A seguir a bula do estimulante com todas as informagdes
passadas pelo fabricante:

Contém 01 frasco com 30 capsulas.
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TABELA NUTRICIONAL QTD. /DOSE %VD*
VALOR ENERGETICO * *
PROTEINAS * *
GORDURAS TOTAIS * *
GORDURAS SATURADAS * *
GORDURAS TRANS * *
VITAMINA C 27,5 mg 28%
VITAMINA E 10 mg 67%
SELENIO VITAMINA A 34 mcg 57%
ZINCO 3,5 mg 32%

* Ndo contém quantidades significativas de Valor Energético, Carboidratos, Proteinas, Gorduras Totais,
Gorduras Saturadas, Gorduras Trans, Fibra Alimentar e Sédio.

1.5 LIFE NATURAL MASCULINO

O + Vigor € um estimulante sexual masculino, da empresa Life Natural, que utiliza
componentes que irdo estimular o desejo sexual em homens. Atua na melhora da
vasodilatacdo que ira estimular o organismo na obtencdo e manutencéo de erecoes. Possui
outros beneficios como: auxilia no aumento da energia e vitalidade sexual, aumento da
vasodilatacdo, quantidade de Oxido nitrico, aumentando a oxigenacdo nas cavidades
peniana, previne a disfuncdo erétil por fortalecer a musculatura peniana, melhora o vigor
na atividade sexual, ajuda na formacdo de hormodnios importantes para 0 bom
funcionamento do organismo e melhora na circulacdo sanguinea e salde cardiovascular,
dentre outros beneficios.

Para obter um bom resultado com o estimulante é recomendado pelo fabricante a
ingestdo de 2 capsulas por dia e indicado para maiores de 19 anos. Contem gelatina e
corante, o que faz este produto ser contra-indicado para alérgicos a tais substancias.

A seguir a bula do estimulante com todas as informacdes passadas pelo fabricante:

TABELA NUTRICIONAL QTD. /DOSE %\VD*
VALOR ENERGETICO 8 kcal 0%
PROTEINAS 0,4 g 1%
GORDURAS TOTAIS 0,79 2%
ARGININA 100 mg *
COENZIMA Q10 10 mg *
VITAMINA A 100 mcg 13%
VITAMINA E 10 mg 67%
VITAMINA B3 16 mg 107%
VITAMINA C 45 mcg 45%
ZINCO 14,8 mg 135%

CPAH Science Journal of Health, Vol 3. Edicao 1 - 2021. pag 21-31 Rio de Janeiro/RJ

28



CPAH Scientific Journal of Health

ISELENIO [160 mcg | 267% |
*N&o contém quantidades significativas de Carboidratos, Proteinas, Gorduras Saturadas, Gorduras Trans,
Fibra Alimentar e Sodio.

2 METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisdo de literatura realizada por meio das seguintes
bases de dados: PubMed, CPAH, Scielo e Google Académico. Bem como a bula do
estimulante feminino: Desejo Life e do estimulante masculino: + Vigor, atraves das

informagdes passando pelo fabricante do mesmo: Life Natural.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da analise da composicéo de ambos o0s produtos, usando como referéncia
e dos dados enviados pela empresa Life Natural.

Sendo assim, é possivel afirmar a eficacia dos estimulantes para ambos 0s sexos,
pois 0s mesmos contém substancias que possuem comprovacao cientifica por meio da
publicacdo na revista cientifica e no Centro de Pesquisas e Analises Heraclito

- CPAH Scientific Journal of Health confirmando que s&o eficientes para o
desenvolvimento do desejo sexual. Além dos produtos serem autorizados e aprovados

pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria para comercializacao.
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